
Legumbres en 
las Góndolas las Góndolas 
del Mundo
Alimentos y productos listos 
para consumo.  Productos 
innovadores. Nuevos nichos 
de mercado.



Nuestros conocidos de 
siempre…

� Entre los alimentos listos para consumo a 
base de legumbres, encontramos 
siempre las reconocidas conservas de 
legumbres (arvejas, garbanzos, porotos) legumbres (arvejas, garbanzos, porotos) 
ya sea en lata, en envase pet u otros. 
También encontramos fácilmente las 
sopas crema y las legumbres congeladas
en paquete (aunque muy pocas 
opciones en materia de legumbres en 
nuestro país).





UNA RECORRIDA POR LOS 
SUPERMERCADOS DEL 
MUNDO…

� GRUPO I: Alimentos de tradición y 
raigambre cultural en medio oriente.



Continuación: Recorrida… 

� GRUPO II: Alimentos en países con 
conciencia de dietas más sanas y nutritivas. 
SUSTITUCION DE HARINAS. 

� Harina de poroto negro, cuya más frecuente 
utilización es la elaboración de comidas 

mexicanas como burritos o tacos. mexicanas como burritos o tacos. 

� Harina de poroto blanco, muy útil para espesar salsas 
líquidas en reemplazo de la conocida fécula de 
maíz. 

� Harina de arvejas, para la elaboración de sopas 
fundamentalmente.

� Harina de garbanzos, para elaborar fainá

� Harina de lentejas, para panes

y hamburguesas



Sustitución de harinas en la 
elaboración de pastas secas.

� Fideos a base de harina 

de lentejas

(Unión Europea)(Unión Europea)

� Preparación

� para pan



Snacks para las picadas 
argentinas.

� Aumento mundial de consumo

� Estilo de vida acelerado

� Aperitivos� Aperitivos

� Sustituto de desayunos o almuerzos

� Leblebi: Snack de garbanzo tipo Kabuli



Snacks en las góndolas de 
Europa

� Garbanzos tostados y fritos. 

Jaen, Espana



Snacks en nuestro vecino 
Chile

Mix de habas, arvejitas y maní
deshidratados, de textura crujiente y con un
toque de sal de mar.

100% ingredientes naturales

Libre de aditivos artificiales

Libre de colesterol

Libre de grasas trans

Bajo en sodio

Duración 12 meses

Ideal como snack de medio día, después
del ejercicio, colación escolar, un aperitivo
novedoso y creaciones gourmet.



LAS GONDOLAS 
LEGUMINOSAS MAS 
ORIGINALES DEL MUNDO. 

� GRUPO I. COMIDAS PARA LA FAMILIA:

� Preparaciones en latas o envases pet



� Appetizers, Escabeches y Encurtidos 
combinados



� Innovación total: Listos para calentar y 
servir!!



� La hora del dulce!! Salsas, dulces y 
mermeladas!



Y por último.. El nicho de 
mercado con mayor 
crecimiento de consumo
� Comidas para los más chiquitos!



Gracias por su atención en 
nombre de la 
CAMARA DE LEGUMBRES 
DE LA REPUBLICA DE LA REPUBLICA 
ARGENTINA.

Dra. Carolina Cuenca
Gerente

@legumbres@legumbres@legumbres@legumbres


